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DOSSIER SUPER MEGA

INTERDIT AUX MAMANS,  SOUS PEINE DE POURSUITES À L’HEURE DU GOÛTER



 LE PETIT-DÉJEUNER AU SAUT DU LIT 
Surprends ta maman au réveil et prépare un petit-déjeuner à tomber.

Puis décore ses tartines (pour faire des coeurs, découpe avec un grand dans du 
pain de mie), son croissant, son thé, son yaourt...
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 LA GAZETTE TOUTE FRAÎCHE 
Remplis bien ta gazette et offre-la à ta maman avec son petit-déjeuner. 

Nouvelles fraîches garanties !
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 LA POTION TOUTE DOUCE 
Une maman, ça se dorlote, ça se câline, ça se chérit. 

À la fin de la journée, prépare-lui un bain tout doux pour 
ses petons qui ont marché toute la journée.

Recette du 
SOIN HYDRATANT

• Un grand verre de lait

• Un quart de miel

• Des pétales de roses



PORTRAITS DE FAMILLE 
Découpe les cadres et colle des photos de toute la famille. 

Et si tu n’as pas de photo sous la main : dessine ! 
C’est encore plus chouette !







LES JEUX DE MAMAN 
Les mamans, ça adore rigoler et s’amuser ! 

Fais avec elle ses mini-jeux ou glisse-les dans son sac 
pour une petite pause au travail. 

MAMAN
AMOUR
GÉNIALE
AIMER
DOUCE 
CALINS
CHANSONS

HISTOIRES
SUPERHEROINES
TOUJOURS
GOUTER
RECRE
DOUDOU
BLAGUES

Solution



LA SURPRISE DU LENDEMAIN 
Découpe ce petit mot, ajoute un petit dessin et signe-le. 

Puis plie-le en deux et glisse-le discrètement dans le sac à main de ta maman. 
Demain, quand elle le découvrira, elle sera encore plus contente... 

Chut, c’est notre secret !

Maman, □ chérie □  adorée □ d’amour 

Je t’aime plus que □ mon doudou, 
 □ mon goûter à la récré, □ mon héros préféré

S I G N É  :


